
Критеријуми

ОЦЕНА АТЛЕТИКА
довољан 2 Редовно носи опрему и похађа наставу, препознаје елеменат уз покушај изведбе.
добар 3 Редовно носи опрему и похађа наставу, непотпуно изводи елемент.
вр.добар 4 Редовно носи опрему и похађа наставу, изводи елемент у потпуности уз асистенцију.
одличан 5 Редовно носи опрему и похађа наставу, самостално изводи елемент у потпуности и 

зна да мери резултате.
АТЛЕТИКА 50 и 60м.

дечаци девојчице
5.разред

довољан 2 12.50-12.01 11.50-11.01
добар 3 12.00-11.51 11.00-10.51
вр.добар 4 11.50-11.01 10.50-10.01
одличан 5 11 и мање 10 и мање
6.разред

довољан 2 12.00-11.51 11.30-10.81
добар 3 11.50-11.01 10.80-10.31
вр.добар 4 11.00-10.61 10.30-9.81
одличан 5 10.690 и мање 9.80 и мање
7.разред
довољан 2 11.80-11.31 11.00-10.51
добар 3 11.30-10.81 10.50-10.01
вр.добар 4 10.80-10.31 10.00-9.51
одличан 5 10.30 имање 9.50 и мање
8.разред
довољан 2 11.60-11.11 10.80-10.31
добар 3 11.10-10.61 10.30-9.81
вр.добар 4 10.60-10.11 9.80-9.31
одличан 5 10.10 и мање 9.30 и мање

ГИМНАСТИКА
довољан 2 Редовно носи опрему и похађа наставу, препознаје елеменат уз покушај изведбе.
добар 3 Редовно носи опрему и похађа наставу, непотпуно изводи елемент.
вр.добар 4 Редовно носи опрему и похађа наставу, изводи елемент у потпуности уз асистенцију.
одличан 5 Редовно носи опрему и похађа наставу, самостално изводи елемент у потпуности и 

препознаје фазе правилне изведбе и указује на грешке.
СПОРТСКЕ ИГРЕ

довољан 2 Редовно носи опрему и похађа наставу, препознаје елеменат уз покушај изведбе.
добар 3 Редовно носи опрему и похађа наставу, препознаје игру и тимски рад и непотпуно 

изводи елемент.
вр.добар 4 Редовно носи опрему и похађа наставу, изводи елементе игре уз корекциј, учествује 

у тимској игри и сарађује. 
одличан 5 Редовно носи опрему и похађа наставу, изводи елементе игре правилно у 

потпуности, учествује у тимској игри, сарађује и зна да суди. 
РИТМИКА И ПЛЕС



довољан 2 Редовно носи опрему и похађа наставу, покушава извођење корака.
добар 3 Редовно носи опрему и похађа наставу, зна делимично кораке и препознаје 

мелодију.
вр.добар 4 Редовно носи опрему и похађа наставу, у потпуности изводи кораке са малим 

одступањем од мелодије, ритма.
одличан 5 Редовно носи опрему и похађа наставу, у потпуности изводи кораке у складу са 

ритмом.
ПОЛИГОН

дечаци девојчице
5.разред
довољан 2 56-60 61-65
добар 3 51-55 55-60
вр.добар 4 46-50 49-54
одличан 5 45 и мање 48 и мање
6.разред
довољан 2 55-59 58-63
добар 3 49-54 53-57
вр.добар 4 44-48 48-52
одличан 5 43 и мање 47 и мање
7.разред
довољан 2 52-57 55-60
добар 3 47-51 50-54
вр.добар 4 42-46 45-49
одличан 5 41 и мање 44 и мање
8.разред
довољан 2 50-55 53-58
добар 3 45-49 48-52
вр.добар 4 40-44 43-47
одличан 5 39 и мање 42 и мање


